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¢0ué hay de el

comer carne?

Hoy dia los animabes viven en granjas ndustriales,
donde a las gallinas v pollos se les corta el pico
€on una navaja ardiente, a los cerdos se les cortan
la cola ¥ los dientes, a las reses y cerdos machos
se les castra; todo esto sin anestesa A los aremales
se les inyectan antibigticos y hormonas para
acelerar su crecimiento, lo cual hate que su
Corazgn ¥ patas no resistan su peso, causindoles
ivvalidez y muerte, Los animales son forzados a
subir a los camiones que los transportarsdn durante
horas hasta el matadero, donde son colgados
baca abajo y degollados o golpeadas hasta
matarios. Pollos v cerdos son lanzados a tanques
de agua hirviente para quetarles la piel, estando
todavia conscientes.

Los peces también sienten dolor Arrastrados
desde las profundidades marinas, padecen una
descompresion dolonosa, que hace que les estallen
los ojos v las visceras. Pueden agonzar por asfixia
durante vanos minutos W d|ﬂL:!"|DL 0N troceados
v procesados estando aun vivos.

Las granjas industrizles son altamente nocivas
para el medio ambiente. Los desechos de los
animales contamenan las aguas y el subsuelo
Ademds esta industria s la que mds agua consume
v la principal responsable de la tala inmoderada
Se consumen 20 veces mds recursos para
Amentar a un DI'I'IT'I"NUFD QU para alimentar a un
VL‘EC‘[AF‘-HHD.

Comer came es peligrose para la salud humana,
pues tiens altas concentraciones de grasa saturada
y colesterol v nada de fibra o carbohidratos,
Quien consume productos animales es |0 veces
mds susceptible a enfermedades del corazén y
40% mds propenso a padecer alain tipo de cincer:
Estas personas también tienen mayor fesgo de
padecer otras enfermedades como la obesdad,
artritis, diabetes, infartos o problemas en el
aparato digestivo,

QUE PUEDO HACER?

jHazte vegetanana! Es un estile de vida saludable,
respetuoso con kos animales v con el medio
ambiente. Te sorprenderd descubar lo vanado

y sabroso de esta alimentacion,

Mds informacion en verdoderacompasion.org

Los animales, come nosotros, son seres con plena
capacidad de sentir placer ¥ dolor: El uso que de
ellos hacemos no se justifica moralmente pues
no respetamos sus intereses en estar vivos, ser
libres y no ser torfurados.
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